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Monat: April 2025 Express _~
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischragout (Seelachs) Schupfnudeln-Gemiisepfanne Vorsuppe (Tomatensuppe) Tortellini gefiillt
01.04. ] mit Gemiisestreifen in Senfsof3e |in Butter gebraten, mit Sahnesofle 3 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kédse und Spinat, dazu
bis dazu Naturreis, Obst a1,,4,6,10 frischem Kréutern, Obst al1,C,G TomatensoRe und Obst  a1,6,CFLJ |
04.04. Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Spaghetti Carbonara ... Seelachs paniert
/] mit Sof3e, Schwarzwurzeln, dazu mit RahmsofRe, dazu Spiralen mit Schinken und Speck, Kdserahm- | mit Senfsof3e, Salzkartoffeln,
Kartoffeln a1c6.1s und Wachsbrechbrohnesalat sof3e, Spaghetti, Reibekése, Obst | fruchtiger Krautsalat aircels
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Reissuppe) Riihrei Fischburger
07.04. 1 |mit RahmsoRe, Petersilienkartoffeln| Senf-Kréduter-Sol3e, Kartoffeln 2 Hefeklé3e mit heillen Pflaumen mit Rahmspinat und Kartoffeln Petersiliensol3e, Kartoffel-
bis Pudding a1.cFe146 dazu Krautsalat ai,crei3 al,C,G dazu Obst a1creJ pliree u. Bohnensalat aicre,
11.04. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne airi 2 Koénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel Putenbraten
) Karotte,Erbsen,Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln mit Rahmsol3e dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Sofle
Roggenbrdétchen, Pudding aice Tomatensof3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat atcrei105 und Gurkensalat a1rc und Kartoffelnpliree a1r6.s
Spiétzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Kréuterquark
14.04. 1 mit Rahmsof3e, dazu mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu dazu Salzkartoffeln, dazu Obst Feiertag
bis Quarkspeise a1,ccFi mit Dressing c.c,ri Brétchen und Obstsalat a1,cre, G
18.04. Erbseneintopf mit Kasselerfleischi Gediinstetes Putenfilet Bratwurst Paprikarahmschnitzel
i _Xm_..o:m:. Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree |mit Paprikarahmsol3e, Salzkartoffeln, Feiertag
wiirfel, Vollkornbr. Quarkspeise atirg Kartoffeln aiir dazu Senf/Ketchup a1rc144 dazu Farmersalat aicrci
Frischer Mdhreneintopf Kiirbis Linsencurry 2 gekochte Eier Seelachsfilet paniert
21.04. ! Feiertag mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, mit Rosinen und Mandeln, mit Senfsof3e, Petersilienkartoffeln | Petersiliensof3e, Salzkartoffeln
bis Lauch, Brétchen u. Joghurt at6.r Schupfnudeln, Obst a1 re,is Rote-Beete-Salat a1,r6.10 Karottensalat a1r6,4
25.04. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Vanillereisbrei Héhnchenbrustfilet
" Feiertag mit holld. SoBRe, Karotten, Mais, mit Bufternudeln, dazu mit Zucker und Zimt, mit Gefliigelso3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Joghurt a1re1 | Eisbergsalat mit Dressing at,cr dazu Apfelmus a1 Allerlei und Salzkartoffeln aire.
Vors. Blumenkohlcremesuppe Eieromlett auf Rahmspinat Vollkornnudeln
28.04. I 2 gefiilite Hefeklé3e mit Salzkartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl,
bis mit Vanillesof3e a1,6,c1 Obst a1re Saure-Sahne-Dressing a1,6..4
30.04. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sole Thiiringer Bratwurst (Schwein)
I} Karotte,Sellerie,Erbsen,Lauch, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree
Vollkornbrot,Pudding airei Parmesankése, Obst ai,rcy und Senf a1,rG.14
1) 9) mit Nitritpdkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmeh!
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paranisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haseiniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Waliniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629
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