Speiseplan / Grundschule Monat: Januar 2025 Express, .
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kiirbis-Linsencurry Seelachsfilet paniert
02.01. | mit Rosinen und Kurkuma, dazu mit PetersiliensolRe,
Schupfnudeln, Dessert ayr61. Salzkartoffeln,
Karottensalat aif,,.
Frikadelle (Schwein) 10a1c6F1 1 gekochtes Ei und Senfsofie
bis I Ferien Silvester Feiertag mit SoRe, dazu Schwarzwurzel- mit Petersilienkartoffeln
gemiise u. Salzkartoffeln Rote-Beete-Salat air,6,1,10
Salatpokal Salatpokal
03.01. m mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Spétzle -Gemiisepfanne Eieromelett Vollkornnudeln Vorsuppe: 3 Fischstdbchen
06.01. l Krauter, Mohren, Brokkoli, auf Rahmspinat mit TomatensolRe, Blumenkohlcremesuppe SenfsoRe und Naturreis,
Zuckerschote, Rahmsolie, mit Salzkartoffeln, dazu Obst Chinakohl, Saure-Sahne-Dre. | 2 gefiillte HefekldRe, VanillesoBe | dazu Karottensalat a1,
Quark aie alF,G al,G,,) a1,G,c,l
Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-Solle Thiiringer Bratwurst (schwein) | 2 Kbnigsberger Klopse (Schwein) | Gebratener Fleischkdse (schwein)
bis 1l Hiihnerfleisch avrc, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Méhren-Kohlrabi-Gemiise und mit SoBe, dazu Mischgemdtise,
Karotten, Sellerie, Erbsen, Parmesankése, Obst a1,r6, Kartoffelplree und Senf Kartoffeln, dazu Obst k11,610 Salzkartoffeln ai,cr6
Lauch, Vollkornbrot, Quark aLRGll
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
10.01. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Panierter Fetakdse Vorsuppe: Nudelsuppe Tomaten-Zucchini-Gemiise | Gemiise-Bolognese 1 Fischburger
13.01. | Tomatensole, dazu 2 HefekloRe mit heilen in Krduter-TomatensoRe, mit Nudeln und Reibekdse, mit Zitronenbuttersolie,
Naturreis, Gurkensalat, Birnenwirfeln ayire mit Kise (iberbacken, dazu Obst ¢ Kartoffeln, Mohrensalat
Joghurt atfie Reis, Dessert aLFS)
Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
Bis 1 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, | PaprikasoBe, Gabelspaghetti, | mit SoRe, Pariser Karotten TomatensolRe, dazu mit SolRe, Sommergemiise,
Sellerie, Vollkorn-brot. dazu Partysalat anrs und Salzkartoffeln aicre Butternudeln, Gurkensalat aieis | Salzkartoffeln avrec,
Joghurt.as,f 1,6
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
17.01 m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen

Zusatzstoffe: 1.

VWK NOU S WN

mit Farbstoff

. mit Konservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

mit StRungsmittel

. mit Antioxidationsmittel

. gewachst
. kann Gréten enthalten
. mit Nitritpokelsalz

10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von
Menii Express Gotha GmbH & Co KG,
SchlegestralRe 25 b, 99867 Gotha

Allergene: A = Gluten
a 1l=Weizen
a 2 = Roggen
a 3 = Gerste
a 4 = Hafer
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse

F=Soja

G = Lactose

h 1= Mandeln

h 2 = Haselnlisse
h 3 = Walnlisse

h 4 = Kaschuniisse
h 5 = Pecanniisse
h 6 = Paraniisse

h 7 = Pistazien

h 8 = Macadamia

| = Sellerie
J=Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 o. 613
Fax. 5144629

x = kann Spuren von Allergenen




Pod’ A .

Meunii fmemJ»_U
Speiseplan / Grundschule Monat: Januar 2025 m.k.&w.m..m.ma A.N
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf mit Eierstich, Pikantes Eierragout Griesflammerie Tortellinis mit Kdse gefiilit, Seelachs paniert
20.01. 1 Karotten, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Mdhren, mit Zucker und Zimt, Tomatencreme mit mit Remouladensole,
Roggenbrotchen, Pudding aice | dazu Kartoffeln scris dazu Pfirsichwiirfel a6 Fruchtstiicke, Rohkostsalat Kartoffeln, Obst aicre
alF,G,
bis Hihnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (schwein) Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Schwein
Tl mit SoRe, Erbsengemiise, mit SoRe, MischgemiiBe mit RahmsoRe, Blumenkohl, mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemusereis,
Kartoffeln, Pudding a1, c,1,6,1 und Salzkartoffeln a1,6,.¢ Salzkartoffeln, Obst ai,cF.6,,10 Rohkostsalat a,r6.c Obst  a1rG)
24.01. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen
Blumenkohl-Kdse-Medaillon | Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstdbchen Friihlingsrolle Vanillereisbrei
27.01. | mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoBe, Chinakohl mit DillsoRe und Kartoffeln, mit SiiR-Saurer-Gemisesofle, | mit Zucker und Zimt,
dazu Quarkspeise 21,66, mit Saure-Sahne-Dressing dazu Obst aigG110 dazu Naturreis, Obst avcra dazu Apfelmus aie
al,G,l,J
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hahnchenbrustfilet paniert Gulasch vom Schwein und Rind | Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
bis 1] Karotten, Erbsen, mit GeflligelsofRRe, dazu mit Butternudeln, Rohkostsalat | (schwein) mit SoBe, dazu mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Schwarzwurzelgemdse und aLpG Fingerméhren und Kartoffeln, | Karottensalatavreiic
Quarkspeise a1,cr Salzkartoffeln aicreu Obst aickl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
31.01. i mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brétchen Brétchen Brdtchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a l=Weizen G = Lactose | = Sellerie . -
3. mit mmmn:q.:mn_acwaﬁ}m_‘ 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1 =Mandeln 1=Senf Hotline fiir
4. mit Phosphat a 3 = Gerste h 2 = Haselnlsse K = Sesamsamen Zu- und Abbestellung
M. S_ﬁ mcm.c:.mma._zm_ . Hergestellt von a m = 1»3._. h3 mém*;cmmm L u.mn:é&m_a_ozn_ 03621 5144612 0. 613
. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschun(isse M = Lupinen
7. mmsmn_._q...n Schlegestrafie 25 b, 99867 Gotha C = Eier hs= vmnm:msmmm N = Weichtiere Fax. 5144629
8. kann Graten enthalten : D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien



