SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE Menii %
MONAT _: Januar 2025 Express L7P

Gotha GmbH & Co KG

Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kirbis-Linsencurry Seelachsfilet paniert
02.01.25 | Ferien Silvester Feiertag mit Rosinen und Kurkuma, dazu [PetersiliensoRe,Salzkartoffeln
bis Schupfnudeln, Dessert a1,FG,,J Karottensalat airc..3
03.01.25 Frikadelle (Schwein) 1 gekochtes Ei
Il mit SoRe 10, dazu Schwarzwurzel- [SenfsoRe,Petersilienkartoffeln
gemuse u. Salzkartoffeln a1,c,GF, Rote-Beete-Salat airc..10
Spéatzle-Gemuisepfanne Eieromlett auf Rahmspinat Vollkornnudeln Vors. Blumenkohlcremesuppe 3 Fischstébchen
06.01.25 | Krauter,Mohren,Brokkoli,Zucker- mit Salzkartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, 2 gefillte HefekltRe SenfsolRe und Naturreis,
bis schoten,Rahmsof3e,Quark aiLr Obst aiFc Saure-Sahne-Dressing aic,.J mit Vanillesof3e aic.c. dazu Karottensalat air.
10.01.25 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch Bolognese-Fleisch-SolRe Thiringer Bratwurst (Schwein) |2 Kdnigsberger Klopse (Schwein)| Gebratener Fleischkase
I Karotte,Sellerie,Erbsen,Lauch, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiuree | Mohren-Kohlrabi-Gemuse und (Schwein), Sol3e, Mischgem.,
Vollkornbrot,Quarkspeise aiFg. Parmesankase, Obst aiFg, und Senf aiFG,1 Kartoffeln, dazu Obst ri3.6.10 Salzkartoffeln aicrec.ii
Panierter Fetakase Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemise Gemiise-Bolognese 1 Fischburger airg,
13.01.25 I Tomatensol3e, dazu Naturreis, 2 HefekldRe mit in Kruter-TomatensofR3e mit Kése mit Nudeln und Reibekase, mit Zitronenbuttersolle,
bis Gurkensalat, Joghurt aifc heiBen Birnenwirfel ai,1rc Uberbacken, dazu Reis, Dessert Obst, cca Kartoffeln, Mohrensalat
17.01.25 Thiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
I 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie | Paprikasof3e, Gabelspaghetti, mit Sol3e, Pariser Karotten und | TomatensoR3e, dazu Butternudeln, | mit SoRe, Sommergemuse,
Vollkornbrot, Joghurt a1,F 1,6 dazu Partysalat air. Salzkartoffeln aicrc Gurkensalat a16,.3.4 Salzkartoffeln aifrc,ca
Reiseintopf mit Eierstich, Pikantes Eierragout Griesflammerie Tortellinis aurc, Seelachs paniert
20.01.25 I Karotten,Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mohren, mit Zucker und Zimt, mit Kase gefillt, Tomatencreme mit Remouladensolie,
bis Roggenbrotchen, Pudding aicc dazu Kartoffeln scr9 dazu Pfirsichwiirfel a14.6 mit Fruchtstiicken, Rohkostsalat Kartoffeln, Obst ai,cFc.19
24.01.25 Hahnchen-Nuggets Thiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wirzfleisch vom Schwein
I mit Sol3e, Erbsengemise, mit Sol3e, Mischgemuse, mit Rahmsol3e, Blumenkohl, mit Sole, Salzkartoffeln, mit K&se und Gemdisereis,
Kartoffeln, Pudding a1,c,1,6,3 Salzkartoffeln a1,6,,F Salzkartoffeln, Obst a1.cFc,3,10 Rohkostsalat aircJ.c, Obst aiFc.
Blumenkohl-Kase-Medallion Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstabchen Fruhlingsrolle Vanillereisbrei
27.01.25 I mit RahmsofRe und Kartoffeln, mit TomatensoRRe, Chinakohl mit DillsoRe und Kartoffeln mit StR-Saurer-GemusesolRe mit Zucker und Zimt, dazu
bis dazu Quarkspeise a1,c,G Saure-Sahne-Dressing a1,G,,d dazu Obst a1,F,G,,,10 Naturreis, Obst a1,cF, Apfelmus a1,
31.01.25 Nudeleintopf mit Rindfleisch Hahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind| Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
Il Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit Gefliigelsol3e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, (Schwein), SoRRe, Fingermdhren mit Dillso3e,Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise a1,c,G,,J gemiise, Salzkartoffeln ai,c,F,G,J Rohkostsalat a1,F,G, und Kartoffeln, Obst a1,cF,| Karottensalat a1,FG,,J,.c
1) mit Farbstoff 5) mit SURungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1l= Mandeln h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnusse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse |1= Sellerie N= Weichtiere
X=kann Spuren von Allergenen
enthalten
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