SPEISEPLAN / Regelschule Menii 5=
SCHAT i Saptember 2004 Express=_~>
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spétzle/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vorsuppe; 2 HefekléBRe Gediinsteter Seelachs
02.09. ! mit RahmsofBe, dazu mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu gefiillt mit Sauerkirschen, dazu in Dillsof3e, Salzkartoffein,
bis Quarkspeise a1,cF6.1 mif Dressing c,e.ri Brétchen und Obstsalat a1,cre. Vanillesof3e a1,c Gurkensalat at,cr614,10,5
06.09. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst Putenfrikassee Schweinekammbraten
i mit Karotten,Sellerie,Lauch,Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkoh! | auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree mit Gemiisereis, dazu mit SolRe, dazu Blumenkoh!
wiirfel, Vollkornbrot, Quarkspeise a1,,59,1 Kartoffeln a1.r dazu Senf/Ketchup a1,r6,,44 Obst a1,6,Fs und Salzkartoffeln a1,ris
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei Kriuterquark Seelachsfilet paniert
09.09. 1 mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, mit Kédsesahnesof3e, Karfoffeln mit Zucker und Zimt, dazu mit Salzkartoffeln Petersiliensol3e,Salzkartoffeln
bis Lauch, Brétchen, Joghurt atc.r dazu Obstsalat at,rc Apfelmus a1 Obst 6,14 Karottensalat a1,r6,14
13.09. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel 2 gekochte Eier Hédhnchenbrustfilet aire,
] mit hollénd. SoBe, Karotten, Mais, | mit Butternudeln, dazu Eisberg- mit So8e, dazu Salzkartoffeln SenfsoBe,Petersilienkartoffeln mir GefliigelsoRe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Joghurt aiirec salat mit Dressing a1,6,71 Kompott atcr6,,10 Rote-Beete-Salat a1r6.i10 Allerlei und Salzkartoffeln
Schupfnudel-Gemiisepfanne Eieromlett auf Rahmspinat Vollkornnudeln Vors. Blumenkohlcremesuppe
16.09. ! Kréuter,Mdhren, Brokkoli,Zucker- mit Salzkar{offel, dazu mit Tomatensof3e, Chinakohl |Gefiillter Eierkuchen m. Apfel-Zimt- Feiertag
bis schoten,Rahmsof3e,Pudding at.r Obst a1,re Saure-Sahne.Dressing a1,6,,4 fillung dazu VanillesofRe at,c.ciy
19.09. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sofle Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
/] Karotte,Sellerie,Erbsen,Lauch, (Schwein) mit Spagheiti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree | Méhren-Kohlrabi-Gemiise und Feiertag
Vollkornbrot, Pudding aires Parmesankése, Obst a1r6. und Senf atr6,1s Kartoffeln, dazu Obst ri4,6,10
Panierter Fetakise Vorsuppe(Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Gemiisebolognese 1 Fischburger a1c.r
23.09. I Tomatensol3e, dazu Naturreis 2 Hefekl6Be mit heil3en in Kréuter-Tomatensof3e mit Kase mit Nudein und Reibe Kése mit Zitronenbuttersof3e
bis Gurkensalat, Quarkspeise atric Birnenwdirfel a1,.rc liberbacke, dazu Reis, Dessert Obst, ¢4 Kartoffeln, Mbhrensalat
27.09. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak (Schwein) Putenschnitzel Natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héahnchenbrustfilet
[/} 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie | Paprikasofe, Gabelspaghetti mit SoBBe, Pariser Karotten und | TomatensoRe, dazu Butternudeln | mit Solle, Sommergemiise
Vollkornbrot, Quarkspeise a1,k 16 dazu Partysalat a1, Salzkartoffeln aicre Gurkensalat a1,6,44 Salzkartoffeln a1r6.icu
Reiseintopf mit Eierstich,
30.09. I Karotten,Erbsen, Kohlrabi
Roggenbrétchen, Pudding aic.e
Héahnchen Nuggets
i} mit Sol3e, Erbsengemiise, Kartoffeln
Pudding a1.c.cs
1) mit Farbstoff 5) mit StiBungsmittel 9) mit Nitritpékeisalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paran(isse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichtiere

X= kann Spuren von Allergenen

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629
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