Menii Express Gotha
GmbH & CO.KG

.m. .
Schlegelstr.25 b . 31.Woche %um_mes»a@.
99867 Gotha B2

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 29.07.

Tel: 03621 / 5144612 od.13 Fax: 5144629

29.07.

Mo

30.07.

Di

31.07.

Mi

01.08.

Do

— 04.

02.08.

Fr

as o h . ot w hwal

MENU 1 (auch als Mini) %m:ﬂﬂmﬁ::::mv MENU 2 mmxm::umﬁ::é MENU 3 schonkost MM:»:...MH::&
Thiiringer Kartoffelsuppe Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene Fleischklofichen m_m,m wm

mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43
frischem Gemiise, Brot., Dessert a1,F,1 dazu Dessert a1,F,G,1,J Kartoffeln, Dessert a1,r,61 4,5 BE ﬁm_ mw.m.w
3 HefekloBe Schweinesteak ,,Zigeuner Art* 2 Rostbratwiirstchens MM wm

mit heiflen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit Zigeunersofle, dazu Gabelspaghetti und | |auf Rahmspinat 10 mit KH 36
al,G,C Partysalat a1,F,1 Salzkartoffeln a1 i1 3,0 BE mmm_ »Mwm

Gepokelter Schweinekamm,9 Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets M_m um

mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit Rahmsofe, dazu Babykarotten und mit DillsoB3e 10 Salzkartoffeln und KH 36
Rote-Beete-Salat s, a1,G,1,3 Salzkartoffeln a1,G,FG, Eisbergsalat, Dressing a1,c,F,G,13 3,0 wmm“m_ AMW
Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie Hausmacher Siilze Hiihnchenkeule m_mqm “w
dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Remouladensofie, dazu Bratkartoffeln, mit GefliigelsoBe, Brokkoli und KH 42
aLGILY Obst a1,6,1,3 (2 Folien) Salzkartoffeln, a1,C,F,G,1 3,5BE mum_ Nﬁ

Schweinerollbraten Sechechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet ~ EM 2

mit Sof3e, dazu Schwarzwurzeln und ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise kH 37

Salzkartoffeln  a1,CF,GLI Mohrensalat in saurer Sahne  al,C,G,F,I und Salzkartoffeln a1 r,1 3,0 BE Mu_u_ wa

08.2024

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=8esamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttisungsbeilage und Dessert

MENU 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

03.08. Wirsinggemiise mit Hackfleischbéllchen Rindfleischsuppe _m._wﬁ ww wm mit bt a9
Sa | damu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42 MHM“” mm_m.mw_...rww&a_
alpil Qm,no%mﬂwmau Dessert F,l wum BE ﬂm_m_ mwww 6 = mit b.-:eumumnmea:m:m_
7= mms.mo:mﬂ..
04.08. Schweinegulasch Kasselerkamm Mﬂ. mw w = wmw__uwﬂwwﬂwwﬁ:%
S0 |mit 2 Th. KI68e, dazu Farmersalat und mit SoBe dazu Mohrengemiiseund ki 4| 07 Epunden mit Johamneskernmehl
Obst a1,G, Salzkartoffeln, Obst a1,G,L3 i wam




Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

_szc h. Kaltmen

(grin
gekennzeichnet)

_SmZC m Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_ m Z C N Sondermeni

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,

Panierter Fetakise
mit TomatensolBe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert a1.G,

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Champignons und Gurke, Rahmsofie
dazu Eierspitzle, Obst a1,G.C,F,1J

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespitzle aicg,
mit Rahmsofle, iiberbacken mit Kise
Raéstzwiebeln, Eisbergsalat Dres.,Dess.

geschmorte Lammkeule
mit Thymiansofie, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert ai, 1J.F

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1.G1.C

Tomaten-Zucchini-Gemiise a1,
in Kriauter-Tomatensofle mit Kise
tiberbacken, dazu Reis, Dessert

Thiir. Rostbriét]
mit Zwiebelsol3e und Kartoffel- und
Krautsalat (getr. verpackt), Dessert a1.G1J

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakése, dazu Baguette und Butter a1,¢

Brokkoli Auflauf
mit Salzkartoffeln,
dazu Dessert a1.0.G

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofle und 2 Thiiringer KloBe
Rettichsalat, Dessert al.G.F,1J

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und
Butter a1,G.J

Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kése iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c.G

Gepokelte gerducherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert at, F,1,J.4

MENU 5
Taglich
Von Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu | Brotchen,
Joghurtdressing
al, G,

Anderungen vorbehalten

mit Zucker und Zimt, dazu ein
groBer Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

MENU 8
Milchreis

" 31.Woche

Guten Appetit



Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farhstoff
2 = mit Konservierungsstoff

* 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.07. — 04.08.2024

Wﬂ@anﬂﬂﬂmﬂ vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A, J

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G,J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, .
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf

Butter und -2 Scheiben Brota,c - .

Kisesalat .
dazu Butter und
1 Baguettebrotchen a, ¢

Allergene:

A =Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Saja
G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J=Senf - e
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfiere
X = kann Spuren von
Allergenen enfhalten

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johannjskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

I = Soja

G = Milcl/Lactose

H = Schalenfriichte
| = Sellerie

- J = 8enf

K = Sesamsamen

L = Schweteldioxid
M = Lupinen

N = Weichfiere

X = kannSpuren von
Aliergenen enfhalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr
Sa

So

2 = mit Konserviernngsstofl

3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.07. — 04.08.2024

Wﬁaﬂ.—.nmg vorbehalten

Salami-Ki#seplatte
(Salami und Schnittkédse)
Butter und 2 Brotchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben EFiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A,y

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G T

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butterund 2 Scheiben Brot o, ¢ - R

Kiisesalat
dazu Butter und

1 Baguettebrotchen a, 6

5 = mit Siifungsmitiel

6 = mit Antioxidationsmittel

T = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder

Guarkernmehl



