SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE

Lactosefrei

MONAT : September 2024 e
Woche | Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gediinsteter Seelachs
02.09. 1 in DillsoBe, Salzkartoffeln,
bis Gurkensalat at,c.rG14,105
06.09. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst Putenfrikassee
n | mit Karotten, Sellerie,Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl | auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree mit Gemlisereis, dazu
wiirfel, Vollkornbrot, Obst a1,.r5,11 Kartoffeln a1.r dazu Senf/Ketchup a1reciJ4 Obst a1,6.FJ
Brokkoli
09.09. I mit Késesahnesofle, Kartoffeln
bis dazu Obstsalat a1Fc
13.09. Hiihnerfrikassee Schweineschnitzel 1 gekochtes Ei Hédhnchenbrustfilet a1,c.
[/} mit holldnd. SoRRe, Karotten, Mais, mit Solle, dazu Salzkartoffeln Senfsol3e, Petersilienkartoffeln mir Gefliigelsof3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Obst atir6 Kompolt aicreiio Rote-Beete-Salat a1,r.c.10 Allerfei und Salzkartoffeln
16.09. 1 Feiertag
bis
19.09. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Solle Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
I} Karotte, Sellerie, Erbsen, Lauch, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree | Mohren-Kohlrabi-Gemiise und Feiertag
Vollkornbrot, Obst a1,rc, Obst at,r61 und Senf a1,F6i4 Kartoffeln, dazu Obst k14610
Tomaten-Zucchini-Gemiise
23.09. I in Krduter-Tomatensof3e mit Kédse
bis Uberbacke, dazu Reis, Dessert
27.09. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak (Schwein) Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héhnchenbrustfilet
] 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie | PaprikasoBRe, Gabelspaghetti Tomatensol3e, dazu Butternudeln | mit Sofe, Sommergemiise
Vollkornbrot, Obst a1,r 1,6 dazu Parlysalat a1, Gurkensalat a1,6.1.44 Salzkartoffeln a1,reic
30.09. ]
Hahnchen Nuggets
[/} mit Sol3e, Erbsengemiise, Kartoffeln
Obst at.c6id
1) mit Farbstoff 5) mit StiBungsmittel 9) mit Nitriipokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl!
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkemmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanntisse J= Senf
al= Weizen C= Ejer h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3d= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere

Holtline fiir Zu-

und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




