SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE

Ex

MONAT s Juli 2024 e i o e
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Reissuppe) Riihrei Fischburger
01.07. ! mit Rahmsol3e, Petersilienkartoffeln | Senf-Kréduter-Sofle, Kartoffeln 2 Hefekldl3e mit heilen mit Rahmspinat und Kartoffeln Petersiliensof3e, Kartoffel-
bis Joghurt a1,c76,14,6 dazu Balkansalat a1,c.ri3 Pflaumen aicc dazu Obst at,crels pliree, Bohnensalat a1.c.re.1
05.07. Nudeleintopf mit Rindfleisch aice Zucchinipfanne air: 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel Putengulasch
] Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln mit Rahmsofle, dazu Salzkartoffeln| mit Erbsengemiise, Sol3e
Roggenbrétchen, Joghurt Tomatensol3e,dazu Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1,cre. 105 und Gurkensalat a6 und Kartoffelpliree a1rgs
Spitzle/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vorsuppe; 2 Hefekl63e Gediinsteter Seelachs
08.07. 1 mif RahmsofR3e, dazu mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu gefiillt mit Sauerkirschen, dazu in DillsoRe, Salzkartoffeln,
bis Quarkspeise ai.cFe, mit Dressing c,G.Fi Brétchen und Obstsalat ai,c.r6. Vanillesofle a1,6 Gurkensalat a1,cFrG14,10,5
12.07. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst Putenfrikassee Schweinekammbraten
/] mit Karotten,Sellerie,Lauch,Kartoffel-| mit RahmsoR3e, dazu Rotkohl! | auf Sauerkraut mit Kartoffelpliree mit Gemdiisereis, dazu mit Sof3e, dazu Blumenkohl
wiirfel, Vollkornbrot, Quarkspeise a1, Kartoffeln atir dazu Senf/Ketchup a1rcis4 Obst a1,6,Fs und Salzkartoffeln airis
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Schweineschnitzel Kréduterquark Seelachsfilet paniert
15.07. I mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, mit Késesahnesolle, Kartoffeln mit So3e, dazu Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln Petersiliensof3e,Salzkartoffeln
bis Lauch, Brétchen, Joghurt a1,6,F dazu Obstsalat a1.rc Kompott at,c.r6.,10 Obst 6,El14 Karottensalat a4
19.07. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Hédhnchenbrustfilet a1rc,
/] mit holldnd. Sol3e, Karotten, Mais, | mit Butternudeln, dazu Eisberg- mit Zucker und Zimt, dazu Senfsol3e, Petersilienkartoffeln mir Gefliigelsol3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Joghurt at.rc salat mit Dressing at,6,fi Apfelmus a1,6 Rote-Beete-Salat at1,r6,,10 Allerlei und Salzkartoffeln
Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Eieromlett auf Rahmspinat Vollkornnudein 2 Konigsberger Klopse (Schwein) 3 Fischstdbchen
22.07. 1 Karotte,Sellerie,Erbsen,Lauch, mit Salzkartoffel, dazu mit Tomatensol3e, Chinakohl M¢éhren-Kohlrabi-Gemiise und Senfsofle und Naturreis,
bis Vollkornbrot,Joghurt airc, Obst atre Saure-Sahne.Dressing a1,6,4 Kartoffeln, dazu Obst £14,6,10 dazu Karoftensalat a1
26.07. Schupfnudel-Gemiisepfanne Bolognese-Fleisch-Sofie Thiiringer Bratwurst Vors. Blumenkohlcremesuppe Gebratener Fleischkdse
lj Kréuter,Mdhren,Brokkoli,Zucker- (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree |Gefiillter Eierkuchen m. Apfel-Zimt-|m. SofRe,dazu Bohnengemiise
schoten,Rahmsof3e,Joghurt a1Lr Parmesankése, Obst atre1 und Senf a1r6.14 flillung dazu Vanillesofle a1,6.cis Salzkartoffeln aic.re.ls
Panierter Fetakédse Vorsuppe(Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise
29.07. I Tomatensole, dazu Naturreis 2 Hefekl6Be mit heiBen in Krduter-TomatensolRe mit Kése
bis Gurkensalat, Quarkspeise aiFic Birnenwiirfel aiirc liberbacke, dazu Reis, Dessert
31.07. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak (Schwein) Putenschnitzel Natur
[} 1 Wiener, Lauch, Karfoffeln, Sellerie | Paprikasol3e, Gabelspaghetti mit Sol3e, Pariser Karotten und
Vollkornbrot, Quarkspeise at,r,i,6 dazu Partysalat a1ri Salzkartoffeln ai,c.re
1) mit Farbstoff 5) mit StBungsmittel 9) mit Nitritpdkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
" 3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréaten enthalten
Allergene: A= Glufen B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gersle E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




