SPEISEPLAN GRUNDSCHULE Meni S5
Monat: August 2024 g lutenfrei m*ﬁw.ﬁwm.ﬁ.%
Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.8.24 I
bis
2.8.24 Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
" in Tomatensofe, dazu Butternudeln | mit SoSe, Sommergemiise,
und Gurkensalat a1,6,,4,4 Salzkartoffeln a1.crei4
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout
5.8.24 1 mit Karoften, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Mohren
bis Roggenbrétchen, Pudding aice dazu Kartoffeln scriJ
9.8.24 Putenbrust natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Schwein
/] mit Rahmsof3e, Blumenkohl mit Kartoffelsalat (Kalt), Obst mit Kédse und
Salzkartoffeln, Obst a1rc.iu10 al,F G, C 1 Gemiisereis, Obst a1rci
Vanillereisbrei
12.8.24 ! mit Zucker und Zimt, dazu
bis Apfelmus atc
16.8.24 Nudeleintopf mit Rindfieisch Thiiringer Bratwurst (Schwein) Gemischter Gulasch Hausgemachter Hackbraten
/i mit Rindfleisch, Karotten, Erbsen | auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree | (Schwein/Rind) mit Butternudeln mit SoBe, dazu Fingerméhren
Vollkornbrot, Joghurt a1,c,6.4 und Senf a1FrG.14 Rohkostsalat atre. und Kartoffeln, Obst a1cr,
19.8.24 I
bis
23.8.24 Linseneintopf aicis Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Spaghetti Carbonara a1c.. Seelachsfilet natur
] mit Suppengriin und Kartoffeln | mit SoRe, Schwarzwurzeln, dazu mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Schinken und Speck, Kdserahm-| mif Senfsol3e, Salzkartoffeln
1 Wiener (Schwein), Quarksp. Brot Kartoffeln a1,ce.4 und Wachsbrechbrohnesalat solle, Spaghetti, Reibekése, Obst | fruchtiger krautsalal aa1,c.rc.i
Riihrei
26.8.24 I mit Rahmspinat und Kartoffeln
bis dazu Obst a1,cFGlJ
30.8.24 Nudeleintopf mit Rindfleisch " Zucchinipfanne a1 2 Kénigsherger Klopse (Schwein) Putenbraten
" Karotte,Erbsen,Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln mif Erbsengemiise, Sofe
" Roggenbrétchen, su:o.QS.o at,G,6 Tomatensofe, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat 1,056,105 " und Kartoffelnptiree a1re,.
1 b mit Farbstoff ) ‘ 5) mit m:._w::mm:._ﬁm_. 9) mit Nitritpékelsalz |
e 2)- mif- Konservierungsstoff.-- e 6) mit Antioxitationsmitteln. - - e = - - —--+-10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalfen
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose hb= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandein h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gersle E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunilsse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X=kann Spuren von Allergenen
enthalten




