Speiseplan / Grundschule Monat: November 2024 m.ksm,.s.,..:;. #
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 veget. Friihlingsrolle airie
1 mit einer Kurkuma-
GemiisesoRe, dazu Obst
Putenfrikassee &Frua1
01.11. 1] mit Gemiisereis, dazu Obst
Salatpokal
11 mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Schweineschnitzel Schweinebraten Seelachsfilet paniert
04.11. I mit Petersilie, Kartoffeln, mit K&sesahnesole, mit SoBe, dazu Salzkartoffeln mit SoBe, Kohlrabigemiise PetersiliensoRe, Salzkartoffeln
Sellerie, Lauch, Brot.,Pud. Kartoffeln, dazu Obstsalat Kompott a1,c.r6,10 und Serviettenkndédel, Obst Karottensalat a,re1
al,G,F a1,lF,C
Hiihnerfrikassee air6 Deftiger Wurstgulasch Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Héhnchenbrustfilet avrc,
bis i mit holldnd. SoRe, Karotten, | mit Butternudeln, dazu mit Zucker und Zimt, dazu SenfsoRRe, Petersilienkartoff. mir GeflligelsoBRe, Leipziger
Mais, Erbsen, Naturreis,Pud. | Eisbergsalat mit Dressing a1,6¢1 | Apfelmus ais Rote-Beete-Salat aif6,,10 Allerlei und Salzkartoffeln
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
08.11. 1 mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot
Nudeleintopf mit Eieromelett Vollkornnudeln Vorsuppe: 3 Fischstidbchen
11.11. I Hithnerfleisch aire) auf Rahmspinat mit Toratensolle, Chinakohl Blumenkohlcremesuppe SenfsofRe und Naturreis,
Karotte, Sellerie, Erbsen, mit Salzkartoffel, dazu Obst Saure-Sahne-Dressing a1,e,, 2 gefiillte HefekltBe mit dazu Karottensalat a1
Lauch, Vollkornbrot, Quark aLee VanillesoRRe ate.ci
Schupfn. -Gemiisepfanne Bolognese-Fleisch-SofRe Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Kiopse Gebratener Fleischkise
bis i Krduter, Méhren, Brokkoli, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit (Schwein) Mohren-Kohlrabi- m. Sofe, dazu Bohnengemiise
Zuckersch., Rahms., Quark Parmesankése, Obst air6, Kartoffelplree und Senf a6, Gemiise und Kartoffeln, dazu Salzkartoffeln aicr610
hLE Obst #14,6,10
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
15,11, 1l mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brit und Beilage, Dressing, Brot

Zusatzstoffe: 1.

W NOUL s wN

mit Farbstoff

. mit Kenservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

. mit StiBungsmittel

. mit Antioxidationsmittel

. gewachst

. kann Gréten enthalten

. mit Nitritpokelsalz

10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von Menii Express Gotha
GmbH & Co KG Schlegestr.25 b
99867 Gotha

Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie
a 2 = Roggen h 1 =Mandeln J=Senf
a 3 = Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen
a4 = Hafer h 3 = Walniisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere
D = Fisch h 6 = Parantisse x = Kann Spuren von Allergenen
E = Erdniisse h 7 = Pistazien

Hotline fiir Zu und
Abbestellung Tel.
03621 5144612 o. 613
Fax. 5144629




Speiseplan / Grundschule Monat: November 2024

Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Panierter Fetakise Vorsuppe: Nudelsuppe Tomaten-Zucchini-Gemiise Gemiise Bolognese 1 Fischburger

18.11. [ TomatensoRe, dazu Naturreis | 2 HefekloRe mit heilen in Krduter-Tomatensofle mit mit Nudeln und Reibe Kdse mit ZitronenbuttersoRe
Gurkensalat, Joghurt airis Birnenwiirfel ai,irc Kése liberbacken, dazu Reis, Obst c.6. Kartoffeln, Méhrensalat

Dessert LR
Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak (Schwein) Putenschnitzel natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hdhnchenbrustfilet
bis 1l 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Paprikasole, Gabelspaghetti mit SoRe, Pariser Karotten und | Tomatensofe, dazu mit SoRe, Sommergemiise

Sellerie Vollkornbrot, Joghurt | dazu Partysalat air. Salzkartoffeln aicre Butternudeln, Gurkensalat Salzkartoffeln a,rec.
al,F, |, G al,G,1,),4
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal

23.08 1] mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot. Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot.
Reiseintopf mit Eierstich, Pikantes Eierragout Griesflammerie Tortellinis Seelachs paniert

26.08 I Karotten, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Méhren mit Zucker und Zimt, dazu mit Kése gefllt, mit Remouladensole
Roggenbrétchen, Pudding aice | dazu Kartoffeln scru Pfirsichwiirfel a1,,6 Tomatencreme mit Fruchtst., Kartoffeln, Obst aicra,.

Rohkostsalat avee,
Hahnchen Nuggets Gehratene Jagdwurst Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Schwein
bis ] mit Sole, Erbsengemiise, (Schwein)Tomatensolie, mit RahmsoRe, Blumenkohl mit SolRe, Salzkartoffeln mit Kidse und Gemlsereis
Kartoffeln, Pudding a1,c,1,6,1 Vollkornnudeln, Salzkartoffeln, Obst aicrei10 Rohkostsalat avreuct Ohst a1r6i
Eisbergsalat mit Dressing a1,

Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal

30.08 I mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten

und Beilage, Dressing, Brot.

und Beilage, Dressing, Brot.

Beilage, Dressing, Brot.

und Beilage, Dressing, Brot.

und Beilage, Dressing, Brot.




