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Speiseplan / Grundschule Monat: Dezember 2024
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kdse- aice, Vollkornnudeln a1,6.. 3 Seelachsfischstdbchen Friihlingsrolle Vanillereisbrei
02.12. | Medaillon mit RahmsoRe, mit Tomatensofe, Chinakohl, | mit Dillsoe und Kartoffeln, mit siR-saurer GemiisesoBe, | mit Zucker und Zimt, dazu
Kartoffeln, dazu Joghurt Saure-Sahne-Dressing dazu Obst air610 Naturreis und Obst a1,cr Apfelmus a6l
Nudeleintopf mit a1ceu Thiiringer Bratwurst Gemischtes Gulasch aire) Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
bis ] Rindfleisch, Karotten, (Schwein) auf Sauerkraut mit | (Schwein/Rind) mit mit SoRe, dazu Fingermohren | mit DillsoBe, Salzkartoffeln,
Erbsen, Vollk. Brot, Joghurt Kartoffelpiiree und Senf ayrc | Butternudeln, Rohkostsalat und Kartoffeln, Obst a1,ce,10 Karottensalat aicres
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
06.12. m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brét
Gemiisebillchen aicre Fischragout (Seelachs) a0 | Schupfnudeln-Gemiisepfanne Vorsuppe (Tomatensuppe) Tortellini gefiillt  ancreu
09.12. I mit TomatensoBe und bunte | mit Gemiisestreifen in in Butter gebraten, SahnesoRe, | 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kdse und Spinat, dazu
Nudeln, dazu Quarkspeise SenfsoRe dazu Naturreis, Obst | frische Kriuter, Obst aLee TomatensoRe, Obst
Linseneintopf a1, Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Spaghetti Carbonara, a1,6, Seelachsfilet paniertaicea,,
bis 1l mit Suppengriin u. Kartoff., | mit SoRe, Schwarzwurzeln, mit RahmsoRe, dazu Spiralen, Schinken u. Speck, Reibekdse | mit SenfsoRe, Salzkartoffeln,
1 Wiener(Schwein) Quarksp | dazu Kartoffeln aice Wachsbrechbohnensalat Kdserahms. Spaghetti Obst fruchtiger Krautsalat
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
13.12. i mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Reissuppe) Riihrei aire, Fischburger acra)
16.12. | mit RahmsoRe, Petersilien- | mit Senf-Krauter-Solte, 2 Hefekl6Be mit Rahmspinat und PetersiliensoRe,
kartoffeln, dazu Pudding Kartoffeln, dazu Krautsalat mit heien Pflaumen aica Kartoffeln, dazu Obst Kartoffelpiree, Bohnensalat
al,C,F,G,l,),6 al,CF.G,13
Nudeleintopf mit ai,ce. Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel Putenbraten
bis B Rindfleisch Karotte, Erbsen, | Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit KapernsoRe, mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise, SoRe und
Sellerie, Lauch, Tomatensofle, Nudeln, Kartoffeln, Rote-Beete-Salat Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree
Roggenbritchen, Pudding Obst a5 aCRGL105 Gurkensalat a1, aLFGA
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
20.12. ] mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brit Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot und Beilage, Dressing, Brot

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff

2. mit Konservierungsstoff

3. mit Geschmacksverstérker
4. mit Phosphat

5. mit SGBungsmittel

6. mit Antioxidationsmittel
7. gewachst

8. kann Graten enthalten

9. mit Nitritpokelsalz

10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von Menii Express Gotha
GmbH & Co KG Schlegestr.25 b
99867 Gotha

Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
a 1l=Weizen G = Lactose | = Sellerie . .
a 2 = Roggen h 1 =Mandeln J=Senf Hotline fiir Zu und
a3=Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen Abbestellung Tel.
a 4 = Hafer h 3 = Walnuisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 0. 613
C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere Fax. 5144629
D = Fisch h 6 = Paraniisse % = Kann spuren von Allergenen
E = Erdniisse h 7 = Pistazien



e

Menii mwv
. E) -
Speiseplan / Grundschule Monat: Dezember 2024 ARLLEZS.
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spdtzle-/Gemiisepfanne
23.12. [ mit RahmsoRe, dazu

Quarkspeise a1,cf,6,

Erbseneintopf mit
bis i Kasselerfleisch, Karotten,
Sellerie, Lauch, Kartoffelwdirf.,

Vollkornbrot, Quarkspeise
al,lF9,1

Heiligabend Feiertag Feiertag Geschlossen

Salatpokal
27.12. m mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brot.

30.12. | | Geschlossen Silvester

bis I

31.12 i




