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Monat: Dezember 2024 Expl‘e.s:s“:7
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kase-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstabchen Fruhlingsrolle mit Vanillereisbrei
2.12.24 | mit RahmsoRe, Kartoffeln mit TomatensofRe, Chinakohl mit Dillso3e und Kartoffeln suR-saurer GemiisesoRRe mit Zucker und Zimt, dazu
bis dazu Joghurt aice. Saure-Sahne-Dressing a1, dazu Obst airG.1u.10 Naturreis, Obst aicr. Apfelmus aic
6.12.24 Nudeleintopf mit Rindfleisch Thiringer Bratwurst (Schwein) Gemischter Gulasch Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I mit Rindfleisch, Karotten, Erbsen | auf Sauerkraut mit Kartoffelptree | (Schwein/Rind) mit Butternudeln [mit SoRe 10, dazu Fingerméhren mit DillsoRe, Salzkartoffeln
Vollkornbrot, Joghurt aicc. und Senf airc,9 Rohkostsalat aira. und Kartoffeln, Obst aicri Karottensalat aicFrc,J
Gemuseballchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudeln-Gemisepfanne Vorsuppe (Tomatensuppe) Tortellini gefullt
9.12.24 I mit Tomatensole und bunte mit Gemdisestreifen in Senfsof3e |in Butter gebraten, mit SahnesofR3e 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit K&se und Spinat, dazu
bis Nudeln, dazu Quarkspeise aicFc. dazu Naturreis, Obst a113.6.10 frischem Kréautern, Obst al,C,G TomatensoRe und Obst  a1,6,cF.13
13.12.24 Linseneintopf aicu Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Spaghetti Carbonara ac.. Seelachs paniert
Il mit Suppengrin und Kartoffeln mit SoRe, Schwarzwurzeln, dazu mit Rahmsol3e, dazu Spiralen mit Schinken und Speck, Kdserahm- | mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Quarksp. Brot Kartoffeln ai,cc..9 und Wachsbrechbrohnesalat solRe, Spaghetti, Reibekase, Obst fruchtiger krautsalat aircc.
Gemiusefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Reissuppe) Rihrei Fischburger
16.12.24 I [mit RahmsolR3e, Petersilienkartoffeln| Senf-Krauter-SoRe, Kartoffeln 2 HefekldRe mit heiRen Pflaumen mit Rahmspinat und Kartoffeln PetersiliensoRe, Kartoffel-
bis Pudding aicrcli6 dazu Krautsalat aicrc,3 al.C.G dazu Obst aicFc. piree Bohnensalat aicra.
20.12.24 Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne airi P Kdnigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel Putenbraten
I Karotte,Erbsen,Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln mit RahmsofRe dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Sol3e
Roggenbroétchen, Pudding aice Tomatensol3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat aicrc105 und Gurkensalat aiFg, und Kartoffelnpliree airc,J
Spatzle-/Gemusepfanne 1 veget. Frihlingsrolle
23.12.24 I mit Rahmsofe, dazu Heiligabend Feiertag Feiertag mit einer Kurkuma- Gemuse-
bis | Quarkspeise aiccr. sofRe, dazu Obst airc.
27.12.24 Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Putenfrikassee
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel- | Heiligabend Feiertag Feiertag mit Gemisereis,
wiirfel, Vollkornbr. Quarkspeise aiirs91 dazu Obst ai1rcs
Brokkoli
30.12.24 I mit Kasesahnesol3e, Kartoffeln Silvester
bis dazu Pudding auicr
31.12.24 Huhnerfrikassee
I mit holland. SoRe, Karotten, Mais, Silvester
Erbsen, Naturreis, Pudding aiirc
1) mit Farbstoff 5) mit StiRungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1l= Mandeln h6= Paranisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthalten

Hotline fir Zu- und Abbestellungen : Tel

. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




