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49.Woche

1 - h n un
06.12.| Frischer Mdhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 -
Mo |mit Kasselerfleisch o Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu W

Kartoffeln, dazu 1 Brétchen, Dessert at,F.1 Kartoffelpiiree und Dessert a1,c Dessert sl A 3.0 BE _mw_m_ mmw“
oﬂ..._ 2. __ Putenrahmgeschnetzeltes . Thiiringer Rostbriitl Fischfilet _m._wﬁ Mm
Di mit Hausmacher Spéitzle, dazu fruchtiger | |mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, ki 36
Rotkohlsalat a1,F,G,1 dazu Obst a1,c,G.x.1 dazu Obst alEG.T 3,0 BE umm_ mmw
N2 __ Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle o
Mi @wmﬁm&. mit Nzowﬁ...cbﬁ_ Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons s, dazu mit SoBe 1, dazy Schwatzwurzelnu, KA 3
u. 1 Brétchen m. Késeecke (getr. verp.)ai¢ | | petersilienkartoffeln und Obst at,c.r..1s Salzkartoffeln a1,c,r.G,1 30BE [ &%
09.12. Rinderrollbraten Deftiger Wurstgulascha 3 gekochte Eier Mﬁ ww
Do |mit Sofie, Kohlrabi-Mohrengemiise und mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit SenfsoBe 10, Petersilienkartoffeln  kH 37
Salzkartoffeln a1,rc.1y Dressing 1,611 und Rote-Beete-Salat aLr,c1 3,0 BE [ 203
10.12. ‘ _Hackfleischbiillchen . Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet m,_wﬂ w
Fr |mit ChampignonrahmsoBe und Makkaroni, mit Petersiliensofe und Salzkartoffel, dazu | [mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger k1 39
dazu Obst a1,k Karottensalat a1,r,G.1,C,J Allerlei und Salzkart. apc1 3,0 BE 9 138

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunsgsbeilage und Dessert

'SPEISENPLAN fiir die Woche vom  06.12. - 12.12.2021

el 2,
fes3./

—x
B o

Allergene:
A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, ad Hafer
B=Krebstiere
C=Eier
D=Fisch;
E=Erdniisse

=Soja
G=Laktose
hl=Mandeln,
h2 Haselniisse
h3 Walniisse
h4 Kaschuniisse
h5 Pecanniisse
h6 Parantisse
h7 Pistazien
h8 Macadamia
[=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von

Allergenen enthalten

ot Appetit!

MENU 3 schonkost A
= . Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
11.12. Hiihnchenpfanne a1,F,G,1 Reiseintopf Fett, 23| 3=mitGeschmacksverstirker
Sa |Hahnchenstreifen in RahmsoBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH i s mwmwmw“wmza
b . " N K -
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert | [KlBchen, dazu Dessert a1 3,0 BE 4B 6 = mit Antioxidationsmittel
Keal 436 7= gewachst
= a
= 8 = kann Griiten enthalten
12.12. Mutzbraten Kalbsgulasch,io iy %% | 9= mit Nitritpbicelsalz
SO |mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frihlingsgemiise und Salz- K | emEmanoen A ictaansdaminchl
. - KJ 2617 er Guarkernme
2 Thiiringer K16Be, Obst atr,1 Kartoffeln, Obst at,F.1 3,0BE cai 625

Anderungen
vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.



Mo

Di

Do

Fr

Montag bis Freitag

Guten Appetit

MENU 4 «xaitmena

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(geb
gekennzeichnet)

_<_ mZ C 7 Sondermenii

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,¢,G,J

Panierte Champignons
mit Tomatensofle, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a1,c,F,G.I

¥ gegrilltes Hihnchen (im Beutel)

Kartoffel-Brokkoli-Gratin

warm, dazu Kartoffelsalat (im Becher) mit Kise iiberbacken, dazu Gurkensalat, siehe Sonderblatt
C,F,G,J Dessert, a1,c,G

Hausgemachter Fleischsalat Bunte Gemiiseplatte
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit ZitronenbuttersoBe, dazu Weihnachtsessen

al,CK,G,J

Rahmkartoffeln, Dessert a1,¢,G

Gebratene Putenbrust

mit Remouladensofe, Kartoffelsalat und

Mix Pickles ¢ F,6J

- Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert a1,¢,G

Gegriliter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit

Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensof3e

Saure Sahne Dressing G und Reisrisotto, Dessert a1,c,F,G,1
MENU 5 MENU 8
Taglich
Von Salatpokal Bauernbratwurst o

mit frischen Salaten der
Saison u. Partyfrikadellen,

1 Brétchen, French Dressing
al,G,C

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree, Senf

Montag bis Freitag

49.Woche

al,G,J,1,




L enil fiy
Q&‘Q q’ef

&

@ Menii- VI
&
- Entenbraten

vom 06.12.- 12.12.2021

ok sk o s ofe sje sfe sk sheshe sk sk sk sk sk skske ok

Montag bis Freitag

auf Menii VII

Entenkeule, SoRe,
Apfelrotkohl, 2 Thiiringer Ki6Re
Dessert .ico

Pro Portion kostet dieses Meni 6,00 Euro

G '

GUTEN APPETIT
Wiinscht Thnen Menii Express Gotha



Menii Express Gotha, Schiegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstofl

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.12. bis 12.12.2021

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben

Mischbrot und Butter A,y

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, 6

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G, T

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, ¢

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrdtchen
und Butter A, G

5 = mit SiiBungsmittel

6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

N

ame:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eijer
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Saja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| =Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtere
X = kannSpuren von
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstofl

Do
_u.,l
Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.12. bis 12.12.2021

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu
2 Brotchen und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 5

Schnittlanchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, G

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen
und Butter A, 6

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitiel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Johanniskernmell oder



